
1 
 

  

 

 

 

 

 دانشگاه .... 

 

 عنوان اقدام پژوهی: 

  

 

   دکتر استاد راهنما: 

 

   تهیه کننده: 

 

 140*پاییز 



2 
 

 



3 
 

 فهرست 

 3....................................................... ...... .............................................................................................................چکیده 

 5.......................................... ................................................................................................................................مقدمه 

 6.................... . ..................... ...................... ............. معرفی و تحلیل موقعیت .......................................فصل اول : 

 6............ . ........................... .........توصیف ....................................................................................................................... 

 6................. . .. ..............................................................................................................................................استنباط ....

 7.................. . ........................... .....................................بازنگری ...................................................................................

 7............. .. ................................ قضاوت و مسئله یابی ...............................................................................................

 8............. .. .................................مسئله شناسایی شده .................................................................................تبیین 

 9................... .......................... ............................. .......................... راه حل ها و ایده ها ........................فصل دوم : 

 9................... ................................. راه حل ها به همراه مستندات و دلایل آن ....................................................

 10............... ............................ ............................................................................تدوین طرح اجرایی فصل سوم : 

 10............ ................. معیارهای موفقیت برنامه ......................................................................................................

 11................. ................................................................. ...  اجرای ایده و ارزشیابی طرحگزارش فصل چهارم : 

 11.......................................... گزارش روایی از اجرای طرح...................................................................................

 12............. .. .... ................................... .......بازخوردهای دانش آموزان و خودارزیابی کلی ..................................

13.................. ..... .................................. .. ............................................................................................................ منابع 



4 
 

 چکیده

در    یریادگیششم با اختلال    هیآموزان پسر پادانش  یاجتماع  یهامهارت  یو ارتقا  یپژوهش با هدف بررس   نیا

  یریگکه گوشه   دیشد و مشخص گرد  لیتحل   یآموزش  تیموقع   ابتدا،  در .  شد  انجام  …شهرستان    ییدرسه استثنام

 زیمدرسه ن  یو ساختار   یخانوادگ  واملآنان بلکه به ع  یفرد   یهایژگیتنها به وآموزان نهدانش  یو ضعف ارتباط

  یچندحس  یهاروش  ن،یآموزش والد  ،یوهگر  یهایهمچون استفاده از باز   ییاساس، راهکارها  نیمربوط است. بر ا

 یدر سه سطح کلاس، خانه و تعاملات همسالان ط  یی. طرح اجرادیگرد  شنهادیپ  یگروه همسالان حام  لیو تشک

گزارش شد.  اجرا  ماه  اجرا  ییروا  یهاسه  دانش  یاز  مشارکت  که  داد  نشان  افزابرنامه  و    افتهی  شیآموزان 

آناعتمادبه اجتماعنفس  تعاملات  در  والد  افتهیبهبود    یها  تغ  زین   نیاست.  بودند.    یمثبت  راتییدر خانه شاهد 

 ی ابیشارز   ت، یطرح بوده است. در نها  یاجرا  ی مدرسه موانع اصل  ی زمان و فضا  تینشان داد که محدود  هایبازنگر

 است. ییو مدارس استثنا هاه یپا ریآن به سا میآن و ضرورت تعم ینسب تیموفق انگریطرح ب یکل

 

آموزش   ،یاقدام پژوه  ،یاجتماع  یهامهارت   ،یریادگیاختلال    ،ییآموزگار استثنا  ،یاقدام پژوه  :کلمات کلیدی

 ی ابیخودارز  ن،یوالد ،یگروه یهایباز  ،یپژوه



5 
 

 مقدمه 

است که توجه   ینظام آموزش  یها بخش  نیترو حساس  نیتراز مهم   یکی  ییآموزان استثناآموزش و پرورش دانش

 یگاهیجا  یاجتماع  یهاگروه، ضعف در مهارت  ن یا  یانواع مشکلات آموزش  انیبه آن ضرورت دارد. در م  یاژهیو

 زیآنان را ن یو اجتماع یشغل یندهیاثرگذارند بلکه آ یلیتحص  شرفتیر پتنها بها نهمهارت نیا رایدارد؛ ز  یمحور 

 ی در برقرار   یریادگیاختلال    یآموزان دارا از دانش  یار ینشان داده است که بس  های. بررسدهندیقرار م  ریتحت تأث

مشکل تنها به   نی. ادهندینشان م ی مشارکت کم یگروه  یهاتیارتباط مؤثر با همسالان مشکل دارند و در فعال

 ی طی مح   یمنابع مدارس و فشارها  تیمحدود  ن،یوالد  یبلکه کمبود آگاه  شودیمحدود نم  آموز دانش  یفرد  ییتوانا

  یبه ارائه  ،یپژوهو اقدام  یپژوهآموزش  کردیا روپژوهش حاضر تلاش کرده است تا ب  رو،نیدر آن نقش دارد. ازا  زین

ا  یبرا  یعمل  ییراهکارها طراح  نیرفع  بپردازد.  اجرا  یچالش  مدرسه  سه   یشیآزما  یهبرنام  ک ی  یو  در  ماهه 

و    نیآموزش والد  ،یگروه  یهایچون باز   ییهاتیفعال  یفراهم آورد تا اثربخش   یفرصت  ، …شهرستان    ییاستثنا

آموزان، منجر به رشد دانش  یاجتماع  یهامهارت   تیپژوهش علاوه بر تقو  نیگردد. ا  یبررس  یچندحس  یهاروش

شد.  زین  هاخانواده یآگاه شیمعلمان و افزا یاحرفه
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 فصل اول

 معرفی و تحلیل موقعیت 1- 1-1

از مشکلات بارز، ضعف    یکی  ،یریادگیششم پسران با اختلال    هیپا  کلاس  …شهرستان    ییاستثنا  یدر مدرسه

  ی ری گگوشه   ا یاز آنان در تعامل با همسالان دچار اضطراب    یار یآموزان است. بسدانش  یاجتماع  یهامهارت  در 

  ، ی لیمسئله علاوه بر افت تحص  نی. اکنندیمشارکت م  یگروه  یهاتیکمتر در فعال  لیدل  نیو به هم  شوندیم

  یها هم آگاه که خانواده  دهدین مفراهم آورده است. مشاهدات نشا  زیرا ن   یو عاطف  یمشکلات رفتار   ینهی زم

اند. از محدود کرده   یدرس  فیتوجه خود را به تکال  شتریاز فرزندشان ندارند و ب   یاجتماع  یبانیپشت  یبرا  یکاف

ها کمتر مورد مهارت  نیا  تیبر معلم باعث شده است که تقو  یو فشار زمان  یمنابع آموزش  تیمحدود  گر،ید  یسو

 . کندیرا برجسته م یو عمل یپژوهش یراهکارها یو ارائه یضرورت بررس ت،یموقع نی. اردیتوجه قرار گ

 توصیف:  2-1-1

. شوندیم  یدچار سردرگم  یگروه   یهاتیام انجام فعالآموزان اغلب هنگدانش  ،ییکلاس ششم استثنا  یدر فضا

  ان یم  یکه تعاملات کلام  شودی. مشاهده م رندیاز گروه فاصله بگ  ایسکوت کنند    دهندیم  حیها ترجاز آن  یبرخ

درخواست کمک استفاده   ا یاحساسات    انیب  ی ها و جملات براها کمتر از واژهآموزان محدود است و آن دانش  نیا

به   ی اند و توجه چندانقرار داده  یو رفع اشکالات درس  یسی نوفیمعمولاً تمرکز خود را بر تکل  زین نی. والدکنند یم

کرده و اعتماد به    ییکه کودکان احساس تنها  باعث شده است   تیوضع  نیندارند. ا  یاجتماع   یهاپرورش مهارت

 زیخانواده و اجتماع ن   طیبلکه در مح  ی آموزش  طیتنها در محچالش موجود نه   جه،ی . در نتابدیها کاهش  نفس آن

 . ابد ییادامه م

 استنباط:  3-1-1

 ی اچندگانه  . بلکه عواملستیآموزان ن دانش   یگرفت که مشکل، صرفاً ضعف فرد  جهی نت   توانیم  فیتوص  نیاز ا

کاف آموزش  و    یارتباط  نیتمر  ی هاکمبود فرصت   ،یاجتماع  یبانیپشت   یبرا  نیوالد  یهمچون عدم  در مدرسه 

است. اگرچه معلم نقش    ذاشتهآنان اثر گ  شدنیبر روند اجتماع  "ییاستثنا"از برچسب    یناش  یروان  یفشارها

ها  خانه و مدرسه سبب شده است که تلاش  نیب  یدارد، اما نبود هماهنگ  یکلاس  یهاتی فعال  یدهدر سازمان  یمهم

 یجامع و مشارکت یکردیرو ازمندیکه حل مسأله ن دهدینشان م  تیموقع نیا ن،یپراکنده و ناکارآمد باشد. بنابرا

 مدرسه است.  یو فضا نیآموز، معلم، والددانش انیم
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 :بازنگری 4-1-1

آموزان  دانش  یواقع  یازهاین  تواندی نم  یدرس  یهاکه تمرکز صرف بر مهارت  رفتیپذ  دیبا  تیوضع  نیا  یدر بازنگر

از رشد   یبپردازند، بخش مهم  ه یتنها به آموزش سواد پا  یی را پاسخ دهد. اگر مدارس استثنا  یریادگیبا اختلال  

که    دهد ینشان م  یکلاس  یهادر برنامه  یشیدگرفته خواهد شد. بازان   دهیکودکان ناد  نیا  یتیو شخص  یاجتماع

 ن ی . همچن ابدیاختصاص    یارتباط  یهان یو تمر  یشینما  یها تیفعال  ،یگروه  یهایباز   یبرا  ییهالازم است زمان

  تواند یم  یبازنگر  نیآشنا شوند. ا  یاجتماع  یهامهارت  تیکوتاه، با اهم  یجلسات آموزش  قیاز طر  دیبا  نیوالد

آموزان را ارتقا دانش  یاجتماع  یو زندگ  یریادگی  تیفیرا فراهم آورد و ک  یعمل  یپژوهش  یراهکارها  یطراح  ریمس

 دهد. 

 قضاوت و مساله یابی 5-1-1

 یهاییآن را فقط به ضعف توانا  توانیو نم  ستین  یبعدکیکه مشکل    دهدیم  نشان  تیموقع  نیا  یقضاوت درباره

مناسب    یآموزش  یخانه و مدرسه، کمبود محتوا  انیمعلم نسبت داد. بلکه ضعف در تعامل م  یکار کم  ایآموز  دانش

  ن، ی دارند. بنابرا  یدر آن نقش اساس  ییستثنامدارس ا  یساختار   یهاتیو محدود  یاجتماع  یهامهارت  تیتقو  یبرا

است که به    "ییآموزان استثنادانش  یاجتماع  یهاپرورش مهارت  یمنسجم برا  یفقدان برنامه"  ، یاصل  یمسأله

پژوهش    ازمندی مسأله ن نی. ادهدیخود را نشان م  یکلاس  ی شکل کمبود مشارکت، کاهش اعتماد به نفس و انزوا

 و معلمان است. نیوالد انیو هماهنگ م یکاربرد یهاوهیش  افتنی یبرا یو اقدام عمل

 

 تبیین مساله شناسایی شده 2-1

از:    شدهییشناسا  یمسأله پادانش"عبارت است  با اختلال    هیآموزان پسر    ییدر مدرسه استثنا  یریادگیششم 

و کاهش اعتماد به نفس    یدارند که موجب افت در تعاملات کلاس  یفیضع  یاجتماع  یهامهارت   ، …شهرستان  

م نت  نیا  ".شودیآنان  و  یجهیمسأله  است:  عامل  چند  اختلال    آموز نش دا  یفرد   یهای ژگیتعامل  )اضطراب، 

آموزش   یمدرسه )کمبود منابع و زمان برا  ط ی(، شرانیو آموزش والد  تی)فقدان حما  یخانوادگ   طی(، شرایریادگی

دارد،    یادیز   تیمسأله اهم  نیا  یی و نگاه متفاوت جامعه(. شناسا  یمنف  یها)برچسب  یاجتماع  طیو شرا  (ی اجتماع

 نخواهد داشت.  یکاف یاثربخش زین یرسم شآموز  ،یبدون توجه به بعد اجتماع رایز 
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 فصل دوم 

 راه حل ها و ایده ها:  2-1

 .یوگو و همکار مهارت گفت تیتقو ینقش برا یفایو ا یگروه یهایباز  یطراح •

 از کودک. ی اجتماع تیحما یهاوهیش  یدرباره نیوالد یکوتاه برا یجلسات آموزش یبرگزار  •

روش  استفاده • آیلمس  ، یدار یشن  ،یدار ی)د  یچندحس  یهااز  در  برا(  و    ش یافزا  یموزش  تمرکز 

 مشارکت. 

 . ریگآموزان گوشه کمک به دانش ی( براPeer Support) یگروه همسالان حام  لیتشک •

 . یعو اجتما یزندگ یها به آموزش مهارت یدرس یاز برنامه یاختصاص بخش •

 

 ایده ها به همراه مستندات و دلایل آن راه حل ها و  2-2 

 یو کاهش اضطراب اجتماع  یتعامل کلام  ش ینقش باعث افزا  یفایو ا  یگروه  یهایاند که باز مطالعات نشان داده

دانش ندر  با  والد1978  ، ی گوتسکی)و  شودی م  ژهیو  ی ازهای آموزان  به  کوتاه  آموزش  پژوهش  زین  نی(.   یهاطبق 

اعتماد به نفس    تیدارد و موجب تقو  هخان  طیدر مح  یاجتماع  ی ریادگیدر استمرار    ینقش مهم   ،یو خارج  یداخل

 یرا برا یریادگیچندگانه گاردنر،  یهاهوش یهیبر اساس نظر یچندحس یها. استفاده از روششودیکودکان م

گروه همسالان   لیتشک  نی. همچنکندیتر کرده و فرصت مشارکت فعال را فراهم مجذاب  ییآموزان استثنادانش

مشاهده و   قیتا از طر  کندیکمک م  ریگبندورا، به کودکان گوشه   یاجتماع  یریادگی  یهینظر  یهیابر پ   یحام

  ی زندگ  یهاگنجاندن آموزش مهارت  ت، ی. در نهاندینما  تیخود را تقو  یاجتماع  یهامثبت، مهارت  یرفتارها  دیتقل

  یهمخوان   یآموزش  یوپرورش و اسناد بالادستوزارت آموزش  یهاهیبا توص  ییمدارس استثنا  یدرس  یدر برنامه

 دنبال شود. دار یپا یعنوان راهکار به تواندیدارد و م

 

 

 

 


