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 چکیده

جهت   یعمل  یدر مدارس متوسطه و ارائه راهکارها  یبدن  تی آموزش ترب  یهاچالش  یپژوهش حاضر با هدف بررس

که کمبود امکانات   دیشد و مشخص گرد  لیموجود تحل  تی ت. در ابتدا، موقعدرس انجام گرف  نیا  تی فیک  یارتقا

  یموانع اجرا نیترورزش، از مهم تیبه اهم نیوالد یبرخ یتوجهیآموزان، و بدر دانش ی کاف زهیعدم انگ ،یورزش

مسابقات دوستانه،   یمتنوع همچون طراح  یهادهیاز ا  یریگاست. سپس با بهره   یبدن  تیترب   یهامطلوب برنامه

نشان داد که    ج ی. نتادیو اجرا گرد  ه یته  ییطرح اجرا  ن،یبه والد  یبخشی و جلسات آگاه  یگروه  یهایباز   جادیا

 ی ابیارز  نی ها شد. همچننگرش مثبت خانواده رییآموزان و تغمشارکت دانش  شیها منجر به افزابرنامه نیا  یاجرا

 تواند یم  سیدر روش تدر   یهمچنان وجود دارد، اما نوآور   زاتیه هرچند مشکل کمبود تجهآن بود ک  انگریطرح ب

  ازمند ین  یبدن  تیدر درس ترب  تیدارد که موفق  دیپژوهش تأک  ان،یرا جبران کند. در پا  هاتیاز محدود  یار یبس

 مدرسه است.  تیریجانبه معلم، خانواده و مدسه یهمکار 

 

 

کلیدی پژوه  :کلمات  دانش  ،یبدن  تیترب  ،یاقدام  انگمشارکت  ورزش  زش،یآموزان،  امکانات   ی باز   ،یخانواده، 

 آموزش و پرورش  ،یگروه
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 مقدمه 

آموزان  دانش  یو اجتماع  یروان  ،یدر رشد جسمان  ینقش مهم  یاز نظام آموزش  یاساس  ی عنوان بخشبه  یبدن  تیترب

 ی برخ  یتوجهیب  ،یهمچون کمبود فضا و امکانات ورزش  ییهااز مدارس با چالش  یار ی بس  ،یکنون  طیدارد. در شرا

عوامل موجب شده که درس   نیهستند. ا  ریگآموزان در دانش  زهیبودن انگ  نییرزش، و پاو   تیها به اهمخانواده

خود را تحقق بخشد. با   یو نتواند اهداف اصل  ابدی  لیتقل  یاهیحاش  تیفعال  کیمدارس به    یدر برخ  یبدن  تیترب

خلاقانه،    یهاو روش  نینو  یهادهیاز ا  یریگبا بهره  یبدن  ت یمشکلات، ضرورت دارد تا معلمان ترب  نیتوجه به ا

راستا انجام شد و تلاش کرد ضمن   نیفراهم آورند. پژوهش حاضر در هم  آموزاندانش  یبرا  یترجذاب  یفضا

ارائه دهد. محور اصل  طیمتناسب با شرا  ییموجود، راهکارها  یهاچالش  ییشناسا ارتقا  یمدارس   یپژوهش بر 

 ط ی در شرا  یحتمطالعه نشان داد که  نیا ت، یستوار است. در نهاها انگرش خانواده رییآموزان و تغمشارکت دانش

را ارتقا   یبدن  تی درس ترب  تیفیهمه عوامل مدرسه، ک  یمناسب و همکار  یبا طراح  توان یم  زیکمبود امکانات ن

 داد.
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 معرفی و تحلیل موقعیت 1- 1-1

 ازدهم ی  هیآموزان دختر پااز دانش  یار یبس  که  شد  مشاهده  …شهرستان    یمطهر  د یشه  یدولت  رستانیدر دب

 ییهانشسته و بهانه  نیدر گوشه زم  یندارند. برخ  یبدنتی کلاس ترب  یورزش  یهاتیبه شرکت در فعال  یلیتما

همه   یبرا  ی کاف  زاتیو تجه  دهمدرسه محدود بو  یورزش  ی. فضاکنند ی را مطرح م  یدرس  فیتکال  ای  یمانند خستگ

  ی درس فرع   کیعنوان  به ورزش به  رانیمد  ی بعض  یها و حتنگاه خانواده  ن، یآموزان وجود ندارد. علاوه بر ادانش

راهکار مناسب را   افتنیو    تیموقع   یجد  لیضرورت تحل  ط یشرا  ن یآموزان شده است. ادانش  زهیباعث کاهش انگ

 .سازدیآشکار م

 توصیف:  2-1-1

  ی ورزش  یهاتیبه فعال  تیا علاقه و جدآموزان باز دانش  یفقط بخش محدود  ،یبدنتی ترب  یهاکلاس  انیدر جر

حال  پردازند،یم اکثر  یدر  آن  ایاند  تحرککم   ای  تیکه  سطحمشارکت  وضع  یها   یبرخ  یجسمان  تیاست. 

مثل توپ و    یورزش  لیدر خارج از مدرسه ندارند. کمبود وسا  یکه تحرک کاف  دهدینشان م  زیآموزان ندانش

نداشتن برنامه جذاب و تنوع   ن،یصورت محدود برگزار شود. همچنبه  هاتیفعال  شود یاستاندارد سبب م  یهاتشک

 . گرددیآموزان مدانش  یو دلزدگ یبر علت شده و باعث خستگ دیمز ها،تیدر فعال

 استنباط:  3-1-1

از   یابلکه مجموعه  شود، یکه مشکل صرفاً به عملکرد معلم مربوط نم  افتیدر   توانیم  تیوضع  نیا  یاز بررس

  یورزش، فشار درس  تیها به اهمخانواده  یتوجهیاند. بدست هم دادهبهدست   یو آموزش  یفرهنگ  ،یطی عوامل مح

کاهش   ی اصل  لیورزش، همه از دلا  حوزهدختران در    یبرا  ی فرهنگ  یهاتیامکانات مدرسه و محدودکمبود    اد،یز 

بنابرامشارکت با  ن،یاند.  تغ   یچندبُعد  دیراهکار  بر  و علاوه  تدر   رییبوده  معلم، شامل جلب مشارکت   سی روش 

 باشد.  یطیمح طیها و بهبود شراخانواده

 :بازنگری 4-1-1

جه بوده و تو  هیدر حاش  یبدنتیکه همواره درس ترب  مین یبیم   م،یاگر به گذشته آموزش ورزش در مدارس نگاه کن

شود و    نیکمتر تأم  ی نگرش سبب شده امکانات ورزش  نی دروس به آن شده است. هم  ر ینسبت به سا  یکمتر

نگرش   رییتغ  یکه برا  دهدیم  ان روند نش  نیدر ا  یکنند. بازنگر  یتلق تیاهمدرس کم  کیآموزان ورزش را  دانش



7 
 

سلامت   هیعنوان پاورزش به  یواقع   گاهیجا  اجرا شود تا  یو متفاوت   دیجد  یهابرنامه  دی ها باآموزان و خانوادهدانش

 گردد. تیتثب یو روان یجسم

 قضاوت و مساله یابی 5-1-1

ا در  م  نهی زم  نیقضاوت  وضع  دهدینشان  اگر  نظر جسمدانش  ابد،یادامه    یکنون  تیکه  از  و   یروان   ،یآموزان 

 یریادگ ی  یهافرصت  نیکند و همچن   دیها را تهدسلامت آن  تواندیم  یتحرکدچار ضعف خواهند شد. کم  یاجتماع

آموزان علاقه است که دانش  نیا  ی اصل  همسأل  ن،ی. بنابرارودی رقابت سالم از دست م  هیروح  تیو تقو  یکار گروه

از کمبود امکانات، نبود    یبیدر ترک  شهیامر ر   نی ندارند و ا  یورزش  یهاتیال در فعالحضور فع  یبرا  یکاف  زهیو انگ

 خانواده و مدرسه دارد. طیمح یتوجه یجذاب و ب یهابرنامه

 تبیین مساله شناسایی شده 2-1

شناسا ا  شدهییمسأله  پا  یعلاقگی»ب  ،یپژوهآموزش  نیدر  پاآموز دانش  نیی و مشارکت  دختر  در    ازدهمی  هیان 

همچون   یبلکه عوامل متعدد  ست،یاز ضعف معلم ن  یمشکل صرفاً ناش  نیمدرسه« است. ا  یورزش  یهاتیفعال

ها به آن دامن زده  در کلاس  قانه خلا  یهاو نبود برنامه  ،یها، فشار درسخانواده  ینگرش منف  زات،یکمبود تجه

عمل کرد و هم مدرسه و هم   ک یستماتیبه شکل س  دیفع آن بار   ی که برا  دهدیمسأله نشان م  نیا  نیی است. تب

. ندینما  فایا ینقش فعال یبدنتی ها در کنار معلم تربخانواده
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 فصل دوم 

 راه حل ها و ایده ها:  2-1

 . نینو یهاو ورزش یگروه یهایو گنجاندن باز  یورزش یهاتنوع در برنامه جادیا •

 . زه یو انگ جانیه شیافزا یبرا یورزش یهامسابقات دوستانه و جشنواره یبرگزار  •

 سلامت جسم و روان.  یبرا ی بدنتیترب  تیها در مورد اهمبه خانواده یبخشیآگاه •

 آموزان فعال و موفق.از دانش ریمانند تقد یق یتشو یهااز روش استفاده •

   . یبدنتیترب یهااز برنامه تیاو حم یبهبود امکانات ورزش یمدرسه برا  رانیمد یهمکار  •

 

 راه حل ها و ایده ها به همراه مستندات و دلایل آن  2-2

مند علاقه یآموزان زماننشان داده است که دانش یتی ترب ی هابر اساس پژوهش یورزش یهاتنوع در برنامه جادیا

  ک یعنوان  به  یورزش  یهاباشد. مسابقات و جشنواره  شانیهاییو توانا  قیمتناسب با علا  هاتیکه فعال  شوندیم

 ت ی اگر نسبت به اهم  زیها ن. خانوادهکندیم  تیمشارکت را تقو  یهیحس رقابت مثبت و روح  ،یمحرک اجتماع

  یها استفاده از روش  ن،ی. علاوه بر اشوند یم  هاتیفعال  نیورزش آگاه شوند، کمتر مانع حضور فرزندان خود در ا

  شود یباعث م   زین   زاتیتجه نیمدرسه و تأم  ریمد تی. حمادهدیم شیآموزان را افزادانش  یدرون  زهیانگ  ،یقیتشو

 سطح مطلوب برسد. بهها کلاس تیفیک

 

 

 

 

 

 

 


