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 چکیده

با   دی انجام شد و تلاش گرد  ییغذا  عیدر رشته صنا  یآموزش  یهاو رفع چالش   ییپژوهش با هدف شناسا  نیا

کاست  تی موقع  لیتحل آموزش  یهایموجود،  ا  ینظام  بررس  نیدر  نتا  یحوزه  کمبود   جیگردد.  که  داد  نشان 

آموزان  است. دانش  کلاتمش  نیتراز مهم  ،یو تجربه واقع  یآموزش نظر   انیم  فیو ارتباط ضع  یعمل  یهاآموزش

  یامر ضرورت توجه به راهکارها   نیکه ا  شوندیوارد بازار کار م  یناکاف  یهاو مهارت  نیی پا  زهیرشته اغلب با انگ   نیا

 یدهایو بازد  یخانگ  یهاپروژه  ،یبیآموزش ترک  کرد یمطالعه، با استفاده از رو  نی. در ادهدی را نشان م  یآموزش  نینو

پررنگ    یآموزش  یبه عنوان شرکا  یمحل  عیو صنا  نینقش والد  نی. همچندیمطرح گرد   لحبه عنوان راه  یدانیم

. مشارکت  افتیارتقا    یآموزان به شکل محسوسنفس دانشو اعتمادبه  یطرح نشان داد که مهارت عمل  یشد. اجرا

 یدیجد  یهاتفرص  ، یمحل  ییغذا   عیکند. ارتباط مدرسه با صنا  ت یرا تقو  یریادگی  یتوانست فضا  زیها نخانواده

  ،تیطرح بود. در نها  تیاز موفق  یحاک  نیآموزان و والدمثبت دانش  یکرد. بازخوردها  جادیا  یتجربه واقع  یبرا

در رشته    یریادگی  تیفیک  تواندیم  یواقع  طیو تعامل با مح  یکه توجه به آموزش عمل  دهدیپژوهش نشان م

 بهبود بخشد. یریرا به طور چشمگ ییغذا عیصنا

 

 ی دانیم  دیآموزان بازددانش  نیوالد   یخانگ  یهاپروژه  یآموزش نظر  ی آموزش عمل  ییغذا  عیصنا  :کلمات کلیدی

ی بینفس آموزش ترکاعتمادبه یآموز مهارت
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 مقدمه 

 یروین  یساز در آماده  یمیاست که نقش مستق  یاو حرفه   یمهم آموزش فن  یهااز حوزه  ی کی   ییغذا  ع یرشته صنا

و غلبه   یعمل  یهاکه ضعف آموزش  دهدینشان م  های حال، بررس  نیبازار کار دارد. با ا  یمتخصص برا  یانسان

 یاهیپا  یهافاقد مهارت  آموزاندانشاز    یار یرا با چالش مواجه کرده است. بس  یریادگی  تی فیک  ،ینظر  یمحتوا

  ع یرسه، خانواده و صنامد  انیارتباط مؤثر م   جادیا  ان،یم  نیهستند. در ا  یواقع  یکار   یهاطیورود به مح  یبرا

 یی به دنبال کشف راهکارها  ،یپژوه خلأ را جبران کند. پژوهش حاضر با تمرکز بر آموزش  نیاز ا  یبخش  تواندیم

به عنوان   یدانیم  یدهایو بازد  یخانگ  یهاپروژه  یاجرا  ر،ی مس  نیرشته است. در ا  نی ادر    یریادگی  یارتقا  یبرا

آموزان  از دانش  تیو حما  زهیانگ  تیدر تقو  نینقش والد  ن،یاند. همچن کارآمد مورد توجه قرار گرفته   ییراهکارها

  ی ارزشمند   یها، فرصتیآموزش  یبه عنوان شرکا  توانندیم  یمحل  یی غذا  عیصنا  گر، ید  یبرجسته شده است. از سو

و   یبهتر آموزش نظر   وندیپ  یبرا   ییاجرا  یپژوهش، ارائه الگو  نیا  ییفراهم کنند. هدف نها  یتجربه عمل  یبرا

 است. یعمل
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 معرفی و تحلیل موقعیت: 1-1-1

  ی عمل  یهابه آموزش  یجد  از یاست که ن  ییهااز رشته  یکی   ییغذا  ع یرشته صنا  ،یاو حرفه  یفن  یهادر هنرستان

در    شتر یآموزان بو بودجه مدارس، دانش   یامکانات کارگاه  تیمحدود  ل یحال، به دل  نیمحور دارد. با او مهارت

  ی علم  یهادانسته  انی م  یقیشکاف عم  هک  شودیباعث م  ت ی وضع  نی. ارندیگیقرار م  یتئور   یهامعرض آموزش

تدانش و  در مح   یعمل  یهاییواناآموزان  انتظار  ا  طی مورد  تنها    ،یطیشرا  نی شود. در چن  جادیکار    ی ر یادگینه 

 . ابدییکاهش م زیآموزان ندانش یزهیلازم را ندارد، بلکه علاقه و انگ یاثربخش

 توصیف:  2-1-1

و فرصت کار    شود یم  ینظر  سیر صرف تد  یاز ساعات آموزش  یادیکه بخش ز   دهدینشان م  یکلاس  یهامشاهده

را فقط در سطح    هیآموزان ابزار و مواد اولاز دانش  یار یمحدود است. بس  یعمل  یهاشی انجام آزما  ای  زاتیبا تجه

 ی آنان رشد نکند. حت  یکاربرد  یهاییوانات  شود یامر باعث م  نی. اشناسندی معلم م  حاتیتوض  ایها  کتاب  ریتصاو

 نی از ا  زین   نی. والدشوندیپخت دچار مشکل م  هیو اصول اول  یبهداشت فرد  تیساده مانند رعا  یدر کارها  یگاه

 فرزندان خود هستند.   یشغل ندهیدارند و نگران آ هیگلا تیوضع

 استنباط:  3-1-1

  عیرشته صنا  یازهاین  یپاسخگو  تواندینم  ییبه تنها  یگرفت که آموزش نظر  جهی نت  توانیم  ط،یبا توجه به شرا

را به دست آورند.   یعمل  یهاو مهارت  یواقع  یهاتجربه  د یبا  ندهیدر آ  تیموفق  یآموزان براباشد. دانش  ییغذا

ادامه   ایها در ورود به بازار کار  آن  نفسعتمادبهبلکه ا  شود، یمنجر م  یریادگیتنها به کاهش  بخش نه   نیضعف در ا

روزمره   یزندگ  یواقع  طیو شرا  یآموزش  یمحتوا  نیعدم تناسب ب  نی. همچن دهدیقرار م  ریتأثتحت  زیرا ن  لیتحص

 .گرددیم زهیو کاهش انگ یزدگباعث دل

 :بازنگری 4-1-1

 یها ارائه داد. برارگاهجبران کمبود کا  یبرا  نیگزیجا  ییهاحلراه  توانی مشخص شد که م  شتریب  یهایدر بررس

ارتباط    ن،ی کرد. همچن  لیآموزش دخ  ندیرا در فرآ  نیبهره برد و والد  یو گروه  یخانگ  یهااز پروژه  توانیمثال، م

خلأ موجود را تا حد   تواندیمکمل، م  یهاآموزش  یحوزه برا  نیو دعوت از متخصصان ا  یمحل  ییغذا  عیبا صنا

 یهاخارج شود و مهارت  یها از حالت صرفاً نظربود که آموزش  دوار یام   توانیم  ،یبازنگر   نیپر کند. با ا  یادیز 

 .ردیآموزان شکل گدر دانش یواقع
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 قضاوت و مساله یابی 5-1-1

 ی است، بلکه نبود راهکارها  یکارگاه  زاتینه تنها نبود تجه  یگفت که مشکل اصل  توانیجانبه، مهمه  لیبا تحل 

م  نیگزیجا مؤثر  تعامل  ن  انیو  صنعت  و  خانواده  ا  زیمدرسه،  م  نیبه  دامن  بنابرازند ی مسأله  مشکل    نیا  ن،ی. 

 یمدرسه با هم همکار   رانیها و مدخانواده  ان،. اگر معلمشودیمعلم محدود نم  یکار است و صرفاً به کم  یچندبُعد

است که    یو عمل  یآموزش نظر  انیشکاف م  ، یشکاف حرکت کرد. مسأله اصل  نیبه سمت جبران ا  توانیکنند، م

 آموزان دارد. دانش یبرا  یو روان یآموزش یامدهایپ

 تبیین مساله شناسایی شده 2-1

متمرکز    یاز حد بر مباحث نظر  شیها بدر هنرستان  ییغذا  عیاست که آموزش صنا  نیا  شدهییمسأله شناسا

آنان را به خطر   یشغل  ندهیتنها آموضوع نه نیمحروم هستند. ا  یواقع  یهامهارت  یآموزان از تجربهاست و دانش

 یلازم است با طراح  ن،ی. بنابراشود یم  نفسبهو ضعف در اعتماد  نیوالد  ینگران  زه،یبلکه باعث کاهش انگ  اندازدیم

 نیا  ،یمحل  عیبا صنا  یها، و همکار محور، مشارکت خانوادهپروژه  یهامانند آموزش  ن،یگزیو جا  نینو  یهاروش

کمبودها جبران گردد.
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 راه حل ها و ایده ها:  2-1

وزان بتوانند در خانه با امکانات محدود انجام آمساده که دانش ی عمل  فیو تکال  یخانگ  یهاپروژه  یطراح •

 دهند. 

 ها. خانواده یو همراه زهیانگ تیتقو یبرا  نیمشترک با حضور والد یجلسات کارگاه یبرگزار  •

 آموزان. دانش یکارورز  ای دیبازد یبرا یمحل ییغذا عیهنرستان و صنا انیارتباط م  جادیا •

 ن یگزی( به عنوان جایاانهیرا  یسازهاهیشب  ،یآموزش  یهالمی)ف  یاچندرسانه  یها و محتوا از رسانه  استفاده •

 . یواقع یهاکارگاه

 .گریکدی یبا همکار  یگروه یهاپروژه یاجرا یکوچک در کلاس برا یهاگروه لیتشک •

 

 راه حل ها و ایده ها به همراه مستندات و دلایل آن  2-2

بر اساس تجربهحلراه  نیا   ی فن  یهاحوزه آموزش مهارت  یهاپژوهش  نی و همچن  یمدارس فن  ریسا  یها 

براشده  شنهادیپ پروژه  یاند.  بر    یخانگ  یهامثال،  افزا  ، ی فرد  یها مهارت   ی ریادگیعلاوه    ش یسبب 

شود که آموزش از یموجب م  زیها ن. مشارکت خانوادهشودیآموزان منفس دانشو اعتمادبه  یریپذتیمسئول

زندگ  طیمح در  و  رود  فراتر  جر  یمدرسه  همچن ابدی  انیروزمره  صنا  دیبازد  ن،ی.    تواند یم  یمحل  عیاز 

مح دانش با  را  انگ  یواقع  طیآموزان  و  کند  آشنا  برا  زهیکار  را  مس  یآنان  از دینما  شتریب  ر یادامه  استفاده   .

 یکارگاه  یهاتیجبران محدود  یکارآمد برا  یار عنوان ابزمختلف به  یهادر پژوهش  زین  یآموزش  یهارسانه

شده است. یمعرف


