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 شود؟ یم یباعث کاهش سکته قلب یکدام چرب -1 

 د( کلسترول     دیسریگل  یج( تر    LDLب(     HDL( الف

 

 سلول در بدن چه نام دارد؟  یعیطب ریو انتشار غ ریرشد و تکث -2

 ی سکمای( د    ج( سرطان    تهپاتی( ب    ( فشارخونالف

 

 است، چه نام دارد؟  یینا یاز عوارض آن ناب یکیناتوان کننده که  یماریب -3

 ابت ید( د     تیج( هپات    یب( سکته قلب    ی( سکته مغزالف

 

 ابد؟ییدستگاه تنفس انتشار م  قیکه از طر یروسی و یماریب نیترمهم -4

 انزا  آنفلو( د    ج( سرطان    یب( اسهال خون    سیگلوزی( پدالف

 

 است؟ یماریچه نوع ب سیگلوزیپد یماریب -5

 ی د( گوارش    یانگل یماریج( ب    یب( تنفس    یروسی( والف

 

 شود؟ ی باعث التهاب کبد م یماریکدام ب -6

 د( سرطان    سیگلوزیج( پد    تیب( هپات    ابتی( دالف

 

 باشد؟ یدر خون نم یاز انواع چرب  کیکدام  -7

 د( کلسترول    LDL( ج    ب( اشباع    HDL( الف
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 شود؟ یم  ییهایماریدر خون سبب چه ب یچرب ش یافزا -8

 ی و سرماخوردگ  ابت یب( د    ابت یو د ی( اسهال خونالف

 و سرطان  ابتدی(  د    و آنفلو انزا سیگلوزی( پدج

 

 باشند؟یم یچه مورد نگرینما بیترتهر کدام به 12۰/8۰ یعیفشار خون طب -9

 یاستولی/ د ممینید( م    یاستولی/ د یستولی( س ج            یستولی/ س ممیب( ماکز    یستولی/ س یاستولی( دالف

 

 دهد؟ یقرار م ریرا تحت تاث یچه دستگاه یعروق-یقلب یهایماریب -1۰

 د( دستگاه گردش خون    ابتی( د ج             تنفسی دستگاه( ب    ( دستگاه گوارشالف

 

 باشد؟یم ردار یواگ  ریغ یهایماریمربوط به ب رانیدر ا  ریچند درصد مرگ و م  -11

 56( د    36(  ج    66(  ب     76( الف

 

 باشد؟ ی م یمار یکدام ب صیتشخ یبرا یمامو گراف شیآزما -12

 رحم دهانه سرطان( د    ج( سرطان معده     نهسی سرطان( ب    ( سرطان رودهالف

 

 باشند؟ یم ییها جزء کدام عامل فساد مواد غذاو انگل هاکروبیم -13

 یکیزید( عوامل ف    طیج( عوامل مح    یک یولوژیب( عوامل ب    ییمای( عوامل شالف

 

 باشد؟ینم ییفساد مواد غذا یاز آلودگ  یریدر جلوگ  یجز اصول بهداشت کیکدام -14

 یی د( بهداشت مواد غذا    ی( بهداشت گروهج               طیب( بهداشت مح    ی( بهداشت فردالف



 

   |   3صفحه  | چهاردهمو   هشتمدرس 

 

 شود؟ ی به چه دلیل ایجاد م ینزدیک بین یعیب انکسار -11

 یتر بودن کره چشم از حد طبیعب( کوچک    یتر بودن کره چشم از حد طبیع( بزرگالف

 قرنیه  عادی  غیر شکل( د    چشم ی( تصلب عدسج

 

 دندان عبارتند از: یدر پوسیدگ  یعوامل اصل -2

 هامیکروب - یدر پ  ی( مسواک زدن پالف

 هاانگل -سخت  ی( خوردن غذاهاب

 مقاومت دندان -زمان  -ها میکروب - ی( موادقندج

 شکستن دندان  - یموادقند -ها ( میکروبد

 

 ترین مشکلات گوش در افراد . . . . . . . است. از شایع ییک -3

 شنوایی کم( د    گوش یمجرا  بآسی( ج    ب( عفونت گوش    یی( ناشنواالف

 

 شود؟ یتوصیه م یدارند چه مورد یمادرزاد یهای که تصمیم به ازدواج دارند و در فامیل خود سابقه نقص و بیما یبه افراد -4

 واکسن  حی( تلقالف

 ی عفون یهای جام آزمایشات تشخیص بیمار( انب

 ادیاعت صیادرار جهت تشخ شی( آزماج

 کی( مشاوره ژنتد

 

 . . . . . . . است.  یاز عوامل کم شنوای ییک -5

 ی د( برق زدگ     دیبنفش نور خورش ی( اشعه ماوراج                   هوا  یب( آلودگ     یصوت ی( آلودگ الف
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 نوزاد ............. ساعت است.  ازیخواب مورد ن زانیم -6

 6( د     9 الی 8(  ج     11( ب    17 یال 16( الف

 

 شود؟  تیتقو دیدر افراد با ری کدام مورد ز یافسردگ  ایاز بروز خشم و اضطراب و   یریشگیپ یبرا -7

 یآورتاب  ،منطقی تفکر( ب    ( ورزش روحالف

 د( عدم تحمل مشکلات    گرانی( مقاومت در برابر دج

 

 اشاره کرد؟  ر یبه موارد ز توانیم ی مطلوب و حفظ سلامت روان تیشخص یریگ شکل ندیاز عوامل مهم در فرآ -8

 یآورو تاب یب( عزت نفس و سرسخت    ی( خودشناسالف

 گرانید( مشورت از د    ی( خودباورج

 

 : فیجمله تعر نی است ا  ینیو غمگ ییو همراه با تنها ابدییتداوم م یمدت زمان طولان یکه برا یند یاحساس ناخوشا -9

 استرس( د    خشم( ج    ب( اضطراب    ی( افسردگ الف

 

 ............... باشد که انواع شامل ................. است.  اهیاز از آن، گ  یبخش  ایاست که تمام  یاشامل فرآورده اتیدخان -1۰

 گارسی فقط –( فقط توتون الف

 پپی  فقط –( فقط تنباکو ب

 ان قلی  فقط –( هم توتون و هم تنباکو ج

 پیو پ انیقل گاروسی هم –( هم توتون و هم تنباکو د

 

 کند؟یم جاد یا ییها یمشترک چه آلودگ  لنگیبا ش انیقل دنیکش -11

 د( آنفلوانزا    تی( برونشج               یتنفس تحساسی( ب    دست ی( آسم و اگزماالف                     
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 : فیتعر ندینشیم ایو در سطح اش  شود یپراکنده م طیاست که در مح گاریس  یبو -12

 چهارم  دست  دود(  د     سوم دست  دود( ج    دوم   دست دود( ب    ( دود دست اولالف

 

 ست؟یچ ف یکردن تعر  دهینکوه یعادت کردن و خود را وقف عادت -13

 اعتماد( د    ج( اقراق    ادیب( اعت    اقی( اشتالف

 

 ست؟ ین آورادیاعت ری از مواد ز کیکدام   -14

 د( مخدرها     نیستامیه یج( آنت    هازاتوهم( ب    ها( محرکالف

 

 دهد؟ یرخ م لیکمر به چه دل هیدر اکثر مواقع صدمات ناح -15

 بودن عضلات کمر   فضعی( ب    بودن عضلات پا فی( ضعالف

 بودن عضلات شکم فضعی( د    بودن عضلات دست فی( ضعج

 

 چگونه است؟  یکاربرد ارگونوم -16

 صنعت(  د    کار طیج( مح    زندگی کل( ب    ( منزلالف

 

 خطر ناک است؟  اریت و چشم بسپوس یبرا یچه مواد بیبخار متصاعد شده از ترک -17

 مویو جوهر ل ییظرفشو عیب( ما    تکسی( جوهر نمک و وا الف

 ییظرفشو عیو ما تکسوای( د    و جوهر نمک ییظرفشو عی( ماج

 

 ست؟ی چ یو سالمند یحادثه دوران کودک نیتر عیشا -18

 د( فشار خون    ابت دی( ج    سقوط( ب    ( سرطانالف                             


