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شدن سلول    ل یکه از زمان تشک  یاجتماع   یو روان  ی، شناختیو تحولات جسم   رییتمام تغ رشد:    فیتعر❖

 . دهدیم   یتخم تا هنگام مرگ در انسان رو

تمام   و به  کند یرا مطالعه م  یاجتماع  ی و عاطف  ی ذهن  ،یو تحولات جسم  راتییروان شناسی رشد تمام تغ

 . استکودکی و نوجوانی شود؛ ولی بیشترین توجه آن به دوره  میانسان مربوط    رشد   مراحل

و امکان   شود میگفته  ژنتیکی و مستقل از تغییرات محیطی  : به تغییرات از پیش تعیین شده  یا پختگی  رسش

رسش به معنی آمادگی زیستی است که خود مبتنی  های مختلف را برای موجود زنده فراهم میکند.یادگیری

 بر یک نقشه ژنتیکی است و به جنبه های جسمی و بدنی اشاره دارد.

 تغییرات نسبتا پایداری که ناشی از تجربیات فرد است.:  یادگیری

 ادامه دارد  یدارد و از هنگام لقاح تا نوجوان  یشیشده که حالت افزا  ن ییتع  ش یپ  از   برنامه:  نمو

 وابسته است.  یو پختگمیبه رشد جس   یریادگیندارد؛ اما   از ین  یخاص یریگشکل  ایها به تجربه  ی نکته: پختگ

و کیفی میرشد حاصل جمع رسش، نمو و یادگیری است که شامل تغییرات ک  جمع بندی تعاریف فوق:

 است و از زمان لقاح تا مرگ ادامه دارد.

 ی هنجار  ر یو غ  یهنجار   راتیتاث   ییشناسا.  ۲ رفتار    ینی ب  ش یو پ  فیتوص.  ۱ رشد: شناسی روان اهداف

 بشر   یکمک به زندگ.  ۳   

 

 رشد: ندیسه جنبه مهم فرا ایرشد  یاصل یهانهیزم ∆

 و...   ی حرکت  ی هاییبدن، توانا   ستم یدر اندازه بدن ظاهر و عملکرد س  راتییتغ  :ی. رشد جسم۱

توانا  راتیی تغ  :ی. رشد شناخت۲ فعال  یعقلان  ییدر  در حوزة  تفکر،   یذهن  یها تی و  حافظه،  ادراک،  مانند 

 احساس استدلال، زبان، توجه  و...

   گرانیروابط با د ،یفردانی، روابط مت یدر شخص   راتییتغ  :یاجتماع یرشد روان. ۳

 در مورد رشد:و موضوعات اساسی نظریه های مختلف  ❖

  گسسته؟ ایاست  وستهپی رشد   

 روانشناسان دو دیدگاه در مورد رشد دارند، عده ای رشد را پیوسته و عده ای دیگر رشد را ناپیوسته میدانند. 

و   دهند یم   ی شتریب  ت یرشد اهم   ند یدر فرا  یرونیو اجتماع و عوامل ب  ط یمح  ر یبه تأث  رشد پیوسته)خطی(: 

  کودکان  نیتنها فرق ب  .شودیافزوده م  جیتدرکه از آغاز تولد وجود داشته به  ییهامعتقد هستند که به مهارت

 .رند یگیدر نظر مکمی  روندکیرشد را    نیبنابرا  دانند؛یرفتار م یدگیچیپ  ایو بزرگسالان را در مقدار و  
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 ی اد ی، کودکان شباهت زدهندینم  تی اهم  یفرد یها کودک منفعل هست و به تفاوت وستهیپ در این دیدگاه،

 .به بزرگسالان دارند

 ت.پیوسته و تدریجی اس  ، یعنی رشد مرحله ندارد

مانند جان لاک، واتسون، پاولف، اسکینر)رفتارگرایان(، بندورا)نظریه های یادگیری اجتماعی( نظریه پردازش  

 اطلاعات خبرپردازی، نطریه بوم شناسی فن برنر

  پیوسته:  کلیدواژه با رشد  مرتبط  آموزش، میمکانیس  ط، محیهای  مربی(،  و  یادگیری)معلم  )ماشینی(،  ی 

 ، کمی یتجربه )تربیت(، اجتماع، بیرون

 ی او بر مرحله   دانند یم  ی به صورت پلکان  وسته یو ناپ  ی ادسته از روانشناسان رشد را مرحله  نیا  :گسسته  رشد

 . شودیم  جادیدر احساس، رفتار و تفکر فرد ا  یفیک رات ییتغدارند که در هر مرحله    د یتاک،  بودن رشد

 . دهندیم  یشتری ب  تی رشد اهم   ندی، رسش و ثبات در فرا)سرنوشت(  وراثت   ریبه تاث   نانیا  ✓

در   یدی جد  یها و مهارت  ها یآگاه   ی است که در مقطع خاص  وسته یناپ  یندیدارند که رشد فرا  ده یعق  نانیا    ✓

 .شوندیفرد آشکار م

  :تثبیت(،   ثبات ، ی یکرسش، ژنتذات، ) وجود (، میارگانیس  ، وراثتکلیدواژه های مرتبط با رشد ناپیوسته(

 )سرشت(، درونی، کیفی  طبیعت

روسو هست که برای اولین بار اصطلاح رسش و مرحله رو   از مهم ترین نظریه پردازان رشد ناپیوسته 

 استفاده کرد.

  تفاوت نظریه رشد پیوسته و رشد ناپیوسته:❖

هایی که کودک از بدو تولد داشته، افزوده میشود  نظریه هایی که رشد را پیوسته میدانند معتقدند به مهارت➢

است. مثلا توانایی یک کودک در دسته بندی اشیا   مقدار و پیچیدگی رفتار بنابراین فرق کودک و بزرگسال در  

 تواند این مهارت را به اندازه ما با دقت و پیچیدگی انجام دهد. میخیلی شبیه بزرگسالان است اما او فقط ن

رفتار و    ➢ تغییرات کیفی در  از رشد  ناپیوسته میدانند معتفدند در هر مرحله  با  اما نظریه های که رشد 

 شیوه رفتار، تفکر و احساس إحساس و تفکر انسان ایجاد میشود و بنابراین فرق بین کودک و بزرگسال در  

 است. لذا در هر دوره سنی رفتار و إحساس کودک منحصر به فرد و کاملا متفاوت با بزرگسالان است. 

توانایی درک و سازماندهی رویدادها را ندار    نوباوه  د، اما یک رشته مراحل رشدی را طی مثلا یک کودک 

 رسانند. میمیکند و هرکدام از این مراحل ویژگی های خاصی دارند که او را به بالاترین سطح از درک 
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   کنند تاکید می  وراثتی  و دارای مرحله است روی پارامترها  رشد ناپیوستهگویند  روان شناسانی که می

های پلکانی و گسسته است و به تفاوتو نظریه خودشون بر اساس این مبانی استوار است. یعنی رشد دوره ای،  

 نظریه پردازان به اصطلاح رشدگرا هستند.  نفردی توجه شده است. ای

  یعنی است    محیطاست و دارای مرحله نیست، تاکیدشان روی    رشد پیوسته گویند  روان شناسانی که می

گویند  فردی توجه ندارند و میرشد مرحله ندارد، پیوسته و تدریجی است. این روان شناسان به تفاوت های  

 .منفعل است  در مقابل محیط،   کودک

: از این به بعد هر جا که روان شناسی نظریه اش دارای مرحله بود، بدونین که اون رشد رو ناپیوسته نکته

 .پارامترهای مربوطه رو قبول داره که بالا گفتیمدونه و تمامیمی

 گسسته:ن رشد اطرفدار یهاه ینظر نیترمهم ➢

 روسو  ییگرا  عت یطب  هینظر

 اژهیپ  یشناخت  هینظر

 کسونیار  ی اجتماع  یروان  هینظر

 کلبرگ  ی رشد اخلاق  هینظر

 گزل   یافتگ ینمو  هینظر

 

 

  

 

 رشد ناپیوسته، تغییرات کیفی

 رشد پیوسته، تغییرات کمی 
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 . کندیخاص رشد را مشخص م  ی هادر تفکر، احساس و رفتارکردن که دوره  ی فیک  راتییتغ:  مرحله

 در نظریه های مرحله ای رشد مانند بالا رفتن از پلکان هست.

 

تمام   دیهر مرحله با ی داشته باشد بعبارت  ز یمرحله قبل  را ن  ات یتمام خصوص  د یهر مرحله با  : یدیتوح صفت

در    اتی شدن خصوص  کپارچهی  نی داشته باشد که ا  د یمرحله جد  ات یخصوص  هرا+بعلاو  یمرحله قبل  ات یخصوص

 باشد یم  رییغت  کیبودن    ی امرحله  یها و از ملاک  نامند یم  ی دیرا صفت توح  د یمرحله جد

 

 یک دوره رشدی وجود دارد یا چند دوره؟ 

افراد یکسان  دیدگاه های مرتبط به یک مرحله رشدی معتقدند که مراحل رشدی جهان شمول است و در همه  

 است.

دیدگاه های مرتبط با رشد چند دوره ای معتقدند که رشد از فرهنگی به فرهنگی دیگر و از فردی به فردی 

 دیگر متفاوت است.

  

  مساله طبیعت و تربیت استکه در رشد مطرح میشود،  مییکی دیگر از مسائل مه. 

رشد است  یشناسسؤال در روان  ن یتر؟ مهمتیترب ایتر است مهم عتطبی 

 

 افت یدر  نمانیکه در لحظه لقاح از والد  ی اطلاعات ارث  یعنی،  یو فطر  یستیز  ی هایژگ ی: همان وعتیطب     ✓

 است.  میکنیم

اجتماع  یماد   یروها ی: نتیترب    ✓ تجرب  یستیاست که ساختار ز  یو  تولد   یروان  اتیو  از  بعد  و  قبل  را  ما 

 . دهدیقرار م  ر یتأثتحت

 . شوندیم  یبنددارند طبقه  تیترب ای  عتیکه بر طب  ی دیمختلف بر اساس تأک یهاهینظر  ✓

به دارد؛   یشتریانسان باور ب تیداشته باشد، بر ثبات وضع ی شتریب د یبر نقش وراثت تأک یاهینظر قدر  هر   ✓

در رشد است )مثلا کسی که بصورت میعامل مه وراثت  ویژگی های افراد تاکید میکنند و از نظر آنان  ثبات  

 نیبه ا  ماند و تغییر نمیکند، ثبات دارد( بالایی دارد، در سنین بالایی نیز اینگونه می  می وراثتی توانایی کلا

   .ندیگویشناسان رشدگرا مروان 

 متقابلا نظریه هایی که به نقش محیط تاکید دارند بر انعطاف پذیری و تغییر باور دارند.
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 اریناهوش  _ راه رفتن . 4                            اریناهوش  _  یزبان آموز . 3

 کنند   ی نم یتفکر   یسالگ  3قبل از   •
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   رند یگ  یم  اد یو سرمشق   د یتقل  قیطر از •

 است ستیبه صورت درون زاد و بر اساس رسش و ز ی ریادگی •

 ـ کدام روانشناس معتقد بود که کودک با عواطف سه گانه ؛ ترس ، خشم ، محبت متولد می شود؟ 18

 . اسکینر  4. گاتری                  3. تولمن               2               .واتسون 1

ـ چنانچه وضعیت کودکی را در طول زمان و یا در مقاطع زمانی مشخص و به طور عمیق و چند جانبه  19

 مطالعه نماییم به آن چه گفته می شود؟ 

 . تک بررسی  4. طولی                  3. آزمایشگاهی               2                .عرضی1

 ـ روانشناسی رشد : 20

 . پیش بینی رفتار را ممکن می سازد . 2.رفتار نامطلوب را تغییر می دهد.                          1

 . رشد و نمو در همه مردم را یکسان می داند.4. کنترل رفتار را تغییر ناپذیر می کند.                   2

 ـ صفت توحیدی برای مشخص کردن کدام مفهوم مورد استفاده قرار گرفته است؟ 21

 . تحول حرکتی  4                . مرحله تحول3. پیشرفت تحصیلی               2.بهره هوشی               1

 از چه مکتب روانشناسی استفاده کرده است ؟ ـ دیدگاه خبرپردازی 22

 . عمومی  4                     . تجربی3. شخصیت               2.اجتماعی              1

 ـ هدف از روش تکوینی چیست؟ 23

 .پرسش از طبیعت که مسبوق به سابقه علمی باشد.             1

 . مطالعه معلومات عمومی  2

                                   . مشاهده و مطالعه جریان رشد 3

 طبیعت وجود دارد. . مشاهده پدیده ها آن چنان که در 4

ـ به کدام دلیل برخی از مشکلات روانشناسی رشد را نمی توان از طریق روشهای آزمایشی مطالعه  24

 کرد؟

 . نیاز به وقت و هزینه زیاد 2                           .ملاحظات اخلاقی1

 وجود می آورد. . سرعت و توالی رشد موانع را به 4. نیاز به پرسنل و تجهیزات زیاد           3
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 ـ اصطلاح »رسش« به تغییرات منظمی گفته می شود که در نتیجه .............. حاصل می شود. 25

   . رشد جسمی4. تربیت                  3. یادگیری                2.محیط              1

ـ از نظر روانشناسان شناختی ـ اجتماعی ، کدام عامل در رشد اجتماعی فرد از اهمیت ویژه ای  26

 برخوردار است؟ 

   . یادگیری مشاهده ای2.یادگیری بدون تقویت                          1

 . تفاوت بین اکتساب و عملکرد 4. فرآیندهای خود ـ تنظیمی                     3

 ـ ابعاد شناختی نظریه »بندورا« در کدام یک از موارد زیر مشخص تر است؟ 27

                 . یادگیری مشاهده ای2                                       .خودکارآمدی1

 . تفاوت بین اکتساب و عملکرد 4                     . فرآیندهای خودتنظیمی    3

 ـ کدام یک از اندیشمندان زیر معتقد بود که انسان ذاتاً سالم و خوب به دنیا می آید؟ 28

 . اریکسون  4. پیاژه                   3                 روسو. 2.فروید              1

 ـ چگونگی رشد و تکامل شخصیت انسان: 29

 . از محیط متاثر نمی شود. 2.قابل پیش بینی نیست                                 1

 . در همه افراد یکسان انجام می گیرد                3

 . از تفاوت های فردی متاثر می شود. 4

 بدون مرحله است؟  یـ در کدام دسته از نظریه ها ، تحول روان 30

 . روان تحلیل گری  4. شناختی نگری              3. نمویافتگی              2                  .رفتاری نگری1

 ـ در کدام رویکرد ، تحول به عنوان فرآیندی پیوسته تلقی می گردد؟ 31

 . روان تحلیل گری 4. کردارشناسی              3              . خبرپردازی2.شناختی                   1

 ـ کدام یک از نظریه ها ، عوامل موقعیتی را در رشد کودکان با اهمیت می دانند؟ 32

  . شناختی ـ اجتماعی4. روانکاوی                3. شناختی                  2.صفات              1
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ـ در ارائه تعریف یادگیری اختلاف نظر وجود دارد ولی در همه تعارف ، یادگیری از ................ متمایز 33

 شده است؟ 

 . تفکر انتزاعی  4              . رسش3. درک و استدلال                      2.بازشناسی مسئله               1

ـ اگر با پردازش یا تحلیل نتایج تحقیقات دیگران به یافته هایی دست یابیم از چه روشی استفاده  34

 کرده ایم؟ 

 . مشاهده طبیعی  4. تحلیل روانی            3. تحلیل محتوا              2                .فراتحلیلی1

 ـ نظریه تحولی فن برنر بهترین معرف دیدگاه ................... است.35

 . ماکروسیستم 4. کرونوسیستم                3                . اگزوسیستم2.مزوسیستم                 1

در کدام یک از رویکردهای تحولی اثرات متقابل مولفه های محیط بر چگونگی رشد کودکان به  ـ 36

 تفصیل بررسی می شود؟ 

 . یادگیری شناختی  4. رفتارگرایی              3. خبرپردازی                    2               .بافت شناسی1

 ـ در رویکرد رفتار مانند اسکینر ، تغییرات رشد چگونه است؟ 37

 . گسسته  4. کیفی                   3. دوره ای                 2               .پیوسته1

 ـ کدام یک از رویکردهای رشد به بررسی دریافت ، درک ، و نحوه استدلال می پردازد؟ 38

   . پردازش اطلاعات4. روان تحلیل گری           3. روانی ـ اجتماعی                     2.یادگیری                  1

 ـ از دیدگاه پردازش اطلاعات رشد فرآیندی ................. است. 39

 . هم پیوسته و هم ناپیوسته  4. مرحله ای              3                    . پیوسته2.ناپیوسته                1

 ـ کدام یک از نظریه پردازان زیر بنیان گذار نظریه های سیستم های بوم شناختی است؟ 40

   . فن برنر4. داروین                  3. تین برگن                2.کنراد لورنز                  1

ـ اگر نظریه ای مبتنی بر »رسش« یعنی برنامه ای سنتی مشخص استوار باشد آن را نظریه ی  41

 ............... می نامیم . 

   . مرحله ای 4. محیط گرا               3. تکاملی            2.پردازش اطلاعات                 1

تشر


