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 چکیده

 نیو والد  یعمل  یهاآموزش  ریآموزان در مدارس و تأث بهداشت و سلامت دانش  تیوضع  یپژوهش به بررس  نیا

که شامل کمبود    دیگرد  ییشناسا  یچندبعد  یآن ارائه شد و مسائل  لیو تحل   تیا موقعمحور پرداخته است. در ابتد 

آن    لی و دلا  یبررس  یآموزش  یهالشبود. چا  یو کمبود منابع آموزش  نیآموزان، نقش محدود والددانش  یآگاه

آموزش   ،یعمل  یهاشامل کارگاه  ییو راهکارها  یها طراحچالش  نیبر اساس ا  یشد. سپس موضوع آموزش  لیتحل

 ق یدق  یو مراحل اجرا  از یبا اهداف مشخص، منابع مورد ن  ییارائه شد. طرح اجرا  یتعامل   یهاتیو فعال  نیوالد

آموزان و  دانش  یاجرا شد و بازخوردها  یعمل  طیدر مدرسه و مح  هاتیفعالطرح،    ی. در مرحله اجرادیگرد  نیتدو

 ن یو والد  دندیخود را بهبود بخش  یبهداشت  یآموزان رفتارهانشان داد که دانش   یابیشد. ارزش  یآور جمع  نیوالد

 ت یهم پژوهش ا  نی. ادیارائه گرد  یبعد  یهابهبود دوره  یبرا  شنهاداتیمشارکت فعال داشتند. نقاط ضعف و پ

 یهابهبود برنامه به تواندیم هاافتهی. کند یم دیسلامت را تأک یآموزان در ارتقامدرسه، خانواده و دانش یهمکار 

 در مدارس کمک کند.  یبهداشت

 

رفتار    یآموزش تعامل  یآموزش سلامت مشارکت مدرسه برنامه عمل  نیآموزان والدبهداشت دانش  :کلمات کلیدی

یبهداشت
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 مقدمه 

هاست. مدارس نقش  آن  یو روان  یو رشد جسم  یلیتحص  ت یآموزان از ارکان مهم موفقسلامت و بهداشت دانش

 ی ها و ارائه راهکارهاچالش  ییعادات سالم دارند. پژوهش حاضر با هدف شناسا  جادیدر آموزش بهداشت و ا  یمهم

و مشارکت    یکمبود آگاه  دهندهنشان  ت،یموقع   لیشده است. تحل  یوزان طراحآمدر حوزه بهداشت دانش  یعمل

والد  ی و مشارکت  ی ها نشان داد که آموزش عملچالش  نیو تبب   یابیبود. مساله  یدر مسائل بهداشت  نیمحدود 

منابع   شد و  نیتدو  نیها و آموزش والدبا تمرکز بر کارگاه یداشته باشد. طرح آموزش  یشتریب  یاثرگذار   تواندیم

رفتار را فراهم   رییامکان مشاهده تغ  ،یعمل  یهاتیمدرسه و فعال  طیطرح در مح  ی. اجرادیمشخص گرد  از یمورد ن

  ی کل  یابیبود. ارز   یبهداشت  یو بهبود رفتارها  یآگاه  شیدهنده افزانشان  نیآموزان و والدساخت. بازخورد دانش

سلامت و    یرتقاا  یبرا  ییالگو  تواندیپژوهش م  نیبه تکرار و توسعه آن است. ا  از یطرح و ن  ینسب  تیموفق   انگریب

باشد. گریبهداشت مدارس د
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 معرفی و تحلیل موقعیت 1- 1-1

 یاتیبهداشت در آن نقش ح تیآموزان است که رعادانش  یوحو ر  ی رشد جسم یاصل یهاطیاز مح یکیمدرسه 

. عدم آموزش کنندی م  یکوتاه  یطیو مح  ی بهداشت فرد  تیآموزان در رعااز دانش  یار یبس  شودیدارد. مشاهده م

و کاهش   یعفون  یهایمار یب  شی اموضوع باعث افز  نیشده است. ا  تیوضع  نیا  جادیمناسب و کمبود نظارت باعث ا

 تی موقع  لیاست. تحل  رگذار یمسئله تأث  نیدر ا  زیو معلمان ن  نیآموزان با والد. تعامل دانششودیم  یریادگی  تیفیک

 . م یو امکانات مناسب هست زشیآموزش مستمر، انگ ازمندین ت،یوضع نیبهبود ا یبرا دهدینشان م

 توصیف:  2-1-1

دارند.   یکلاس کوتاه  طیافت محو در نظ  کنندیها قبل و بعد از غذا غفلت مآموزان اغلب از شستن دست دانش

از   ی. برخ شودیها مشاهده مزباله  تیریدر مد  ینظمی به صورت نامناسب و ب  یبهداشت  یهاسیاستفاده از سرو

مسئله کنترل   ن یبر ا  توانندیتنها نم  لامت. معلم و مراقب سرندیگی نم  یبهداشت را جد  تیرعا  تیاهم  زین  نیوالد

به هم باشند.  داشته  و متغدانش  یبهداشت  یرفتارها  ل،یدل  نیکامل  متنوع  شرا  ریآموزان  و    یطیمح  طیاست. 

 بهداشت دارد.  تیبر رعا میمستق ریتأث  زیموجود ن زاتیتجه

 استنباط:  3-1-1

در آن نقش دارند. آموزش   یطیو مح  یخانوادگ  ،یخصاست و عوامل ش  یگرفت که مشکل چندبعد  جهی نت  توانیم

نظر وضع  یبرا  ی صرفاً  انگستین  ی کاف  تیبهبود  حمادانش  زشی.  و  نبود   یاتیح  زین  نیوالد  تیآموزان  است. 

جامع است که همه  یارنامهب ازمندیچالش ن نی. اشودیمشکل م دیمناسب و نظارت منظم، باعث تشد زاتیتجه

 کند.  ریرا درگ نفعانیذ

 :بازنگری 4-1-1

نداشته است.   یچندان  ریتأث  یرتعامل یکوتاه مدت و غ  یهاگذشته، مشاهده شد که آموزش  یهاروش  یبا بررس

  ی ها یکمرنگ است. استفاده از باز   یزشیو انگ  یدارند و جنبه عمل  یعلم  حیتمرکز بر توض  شتریب  یفعل  یهابرنامه

 دیبا  زیها نو آموزش خانواده  نی باشد. مشارکت والد  رگذار یتأث   تواندی مستمر م  قیو تشو  یعمل  یهاکارگاه  ،یتعامل

 زش یمناسب و انگ  طیاز آموزش، مح  یبیترک  ازمندیآموزان نرفتار دانش  رییتغ  دهدینشان م  یشود. بازنگر  تیتقو

 است. 

 



7 
 

 قضاوت و مساله یابی 5-1-1

 ها، یمار یب  شیمسأله باعث افزا  نیآموزان است. اتوسط دانش  یطیو مح  یبهداشت فرد  یناکاف  تیرعا  ،یمسأله اصل

 یآن را صرفاً به کوتاه  توانیاست و نم   ی. مشکل چندبعدشودیم  نیوالد  یتیکاهش تمرکز در کلاس و نارضا

مدرسه    تیریها و مدخانواده  تیو حما  مرآموزش مست  ق،یدق  یزیر برنامه  ازمندیحل آن ن  یمعلم نسبت داد. برا

 . م یهست

 تبیین مساله شناسایی شده 2-1

از عوامل   یآموزان است که ناشتوسط دانش  یطیو مح  یاصول بهداشت فرد   تیشده، عدم رعا  ییمسأله شناسا

دارد.    یمنف  ریتأث   یریادگی  تیف یآموزان و کمسأله بر سلامت دانش  نی. اباشدیم  یو خانوادگ  یطیمح  ،یآموزش

کند. هدف،   بیمستمر را ترک  ظارتو ن  زشیانگ  ، یکه آموزش عمل  میجامع دار   یابه برنامه  از یحل آن، ن  یبرا

آموزان و کاهش مشکلات مرتبط با سلامت مدرسه است. دانش  یبهداشت یرفتارها یارتقا
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 راه حل ها و ایده ها:  2-1

 آموزان. دانش یبرا یطیو مح ی بهداشت فرد یعمل یهاکارگاه یبرگزار  •

تشو  جادیا • رعا دانش  ی برا  یقیبرنامه  در  فعال  جوا  تیآموزان  مانند   یهاستاره  ایکوچک    زیبهداشت، 

 . یقیتشو

 .یحضور   ای  نیجلسات آنلا  قیبهداشت و نقش آن در سلامت فرزندان از طر  تی درباره اهم  نیوالد  آموزش •

 سطل زباله و ماسک در مدرسه. ،یکاغذمانند صابون، دستمال  یکاف یبهداشت زاتیتجه نی تأم •

 آموزان. فعال دانش  یریادگیو    زهیانگ  شیافزا  یمرتبط با بهداشت برا  یتعامل  یها تیو فعال  هایباز   یطراح •

 

 راه حل ها و ایده ها به همراه مستندات و دلایل آن  2-2

 یریادگیکنند و    نیرا تجربه و تمر  یبهداشت  یرفتارها  کندیآموزان کمک مبه دانش  یعمل  یهاکارگاه •

 .شودیها ممهارت تیباعث تثب  یعمل

مطابق با اصول    کند،یم   تیمثبت را تقو  یو رفتارها  دهدیم  شیآموزان را افزادانش  زهیانگ  یقیتشو  برنامه •

 .یتی ترب یروانشناس

مدرسه   یهااست و نقش آنها در نظارت و تکرار آموزش  یعامل خانوادگ  تیبه منزله تقو  نیوالد  آموزش •

 .است یاتیح

بهانه  ی تبهداش  زاتیتجه  نی تأم • از  برادانش  یهامانع  رعا  یآموزان  م  ت یعدم  و    شودیبهداشت 

 .بردیمدرسه را بالا م طیمح یاستانداردها

و آموزش   شودیآموزان مدانش  شتریشدن ب  ریجذاب باعث درگ  یهاتیو فعال  ی تعامل  یهایاز باز   استفاده •

.کندیخارج م یرا از حالت صرفاً نظر


