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 در ،  آگاه  معلم  .  است،  شناختی  ساخت  و   گذشته   تجارب   ←   بیتی ترکارهای  در   موفقیت   اساسی   شرط   ➢

 .  کندمی  بررسی   را،  شاگرد  تجارب  و   گذشته،  ابتدا،  و پرورشی  های آموزشیفعالیت

 . بگیرد  نظر   در  را  شاگرد   قبلی  های آموخته  باید  معلم ریاضی  درس  برای ←  مثال  برای  ←

دانش ✓ گذشته  دل  کیآموزان  تجارب  به  شکوفا  ل یکلاس  در  و   طیمح،  استعداد  یی تفاوت  خانواده 

 . ستین  کسانی  نیوالد  ت یبترسطح

خود را متناسب با   سیروش تدر تواندیآموزان معلم چگونه مدانش یریادگیبا توجه به تفاوت تجارب   ✓

انتخاب کند؟  اختلاف دانشتجارب گذشته همه دانش  ا یمییمترآموزش  قیاز طر  توانمیآموزان را  آموزان 

 تا حد قابل قبول کاهش داد  گر یهای متنوع دفعالیت

 کلی  ادراکات  از   انسان  اندیشة  که   باورند  این  بر ،  «گشتالت »  مکتب   شناسان  روان   ←  جزء  و  کُل  رابطه   -5

  .  باشدمی  تشکیل ،  دار  معنی

 .  سازدارتباط آنها را روشن می  و دهدمی  قرار   زمینه  و  طرح  یک   در  را  اجزاء ،  کُل،  (گشتالت ) ،  آنها  نظر   به   ●

 مفهوم  و   معنی،  گیرندمی  قرار،  زمینه  و  طرح  یک  در  وقتی  ولی  اند  نا مفهوم  و  معنی  بی،  اجزاء به تنهایی  ●

  . شودمی  روشن،  آنها

 . است  بیشتر،  خود  دهندة   تشکیل  اجزای   از  کُل ،  همیشه ●

 و   بی معنی  تنهایی  به،  اجزاء  .  سازدمی  ترآسان  را  مطلب  فهم  و  بهتر  را  یادگیری  روند، جزء  به  کل  از  حرکت  ●

  .  نامربوط اند

 . شودمی  بینش   موجب، و با کل  با هم   اجزاء  روابط  فهم  و   تشخیص   ●

 . نیست  یادگیری  موقعیت  درک   از  حاصل   بینش   جز   چیزی ،  گشتالت  شناسی  روان  در  یادگیری   ●

 مشاهده  مورد  را  کل  یک عناصر  همة  ارگانیزم باید ، بگیرد صورت   « بینش»  طریق  از  یادگیری  که  این  برای  ●

 . دهد  قرار

 . گیردمی  یاد،  آنها  واقعی  درک  بدون  را  روابط  و  قواعد  و  اطلاعات ،  یاد گیرنده،  طوطی وار  حفظ   در   ●

 کشف  طریق  از،  یکبارچه  کل  یک  عنوان  به ،  یادگیری  موقعیت  درک  حاصل  ←   بینش  طریق  از  یادگیری  ●

 . است  یادگیری  موقعیت  دهنده   تشکیل  اجزای  میان  روابط

 . باشند  کرده  درک   را  یادگیریموقعیت    اجزای   میان  روابط  که  است   موفق زمانی،  یادگیرنده  ←   بنابراین  ●

و سپس ارتباط اجزاء با کُل   کند   مطرح،  کُل  صورت   به   را   درسی  مطالب   ابتدا  باید   معلم،  آموزش  جریان   در  ●

 . سازد  را مشخص 
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  در  ویژه  به،  آن  های مختلفو حیطه  یادگیری  فرآیند  کل  در،  تکرار  و   تمرین  تأثیر  ←تمرین و تکرار  -6

 . است  ناپذیر  انکار، حرکتی -روانی   حیطة 

 . دارد  تکرار و تمرین  به   اشاره  ←« است کردن پُر از کردن نیکو کار»   المثل   ضرب  ●

 . دارد  رفتار  تثبیت یا عدم تثبیت  در ،  مهمی   بسیار  نقش،  آن  و زمان  مقدار، تمرین  اجرای   کیفیت   ●

 .  دارد  تمرین در زمان متمرکزنسبت به اجرای  ،  بیشترییادگیری    اثر،  متمرکز  غیر  زمان   در  تمرین   اجرای  ●

 انجام  دقیقه ای  4۰تمرین    یک  بهتر از  ای   دقیقه  2۰  تمرین  2  در  موضوع یادگیری را،  مثال: دانش آموز  ←

  . دهدمی

 

  شرایط  در  و   باشد   مناسب  آن  های دوره  و طول   منظم  و   مرتب  باید   چیست؟  «مؤثر  تمرین  و  تکرار»  شرایط  ●

 .  پذیرد  انجام  طبیعی  و  واقعی

هرگاه عملی  . دهدمی  کاهش   را   یادگیری،  خستگی . باشد  آور  خستگی   و   طولانی   حد  نباید بیش از ،  تمرین  ●

 . شودمی زده  آن  از  یادگیرنده،  شود   تکرار سریع و متوالی

 « موقعیت و محیط یادگیری» -7

مدرسه   ←مثال   .  گرفت  خواهد   صورت  بهتر   یادگیری ،  شود  فراهم   بیشتر ،  فرد  برای   آموزشی  امکانات   چه   هر   ● 

 . گیردای که امکانات بیشتری دارد یادگیری بهتر از مدرسه ای که هیچ گونه امکاناتی ندارد شکل می

 تأثیر ،  نسبت به محیط خشک و تهی از عواطف،  متقابل  و احترام  محبت  با  همراه ،  منظم  آموزشی   موقعیت  ●

 . داشت  خواهد  در یادگیری   بیشتری

 . کند  عمل   یادگیری   جریان در،  مهم   بسیار  عامل  یک  عنوان  به  تواند می،  عاطفه ●

 .  شودمی  یادگیری  مانع   ←   امنیت  عدم،  اضطراب ،  ستر،نا امیدی  چون عواملی  ●

 . باشد  یاد گیرندگان  گرایش  نیاز و ،  استعداد،  آمادگی  با   متناسب  باید  یادگیری  موقعیت   و   محیط  ●

، خانواده،  اقتصادی  و  فرهنگی   اجتماعی  وضع،  تجهیزات،  انسانی  نیروی   از   اعم،  آموزشی  محیط   امکانات  ●

 . است  مؤثر یادگیری  کیفیت و کمیت   در  و   مربیان،  والدین

 .  دارند   اساسی  نقش  محیط  این  در معلم  بویژه  انسانی  نیروی  ←   امکانات   بر  علاوه،  آموزشی  محیط  در   ●

 . دارند  آموزشی  بخش   اثر  محیط در  ایویژه  نقش   ←اجرایی   عوامل  و   معلم  ●

 در   گیریتصمیم  فرصت،  تفکر   و  انگیزه  با،  گیرنده  یاد  که  شود  دهیسازمان  چنان  باید  آموزشی  محیط  در   ●

 . باشد  داشته  را   آموزشی  اهداف  به  دستیابی  چگونگی  خصوص 
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 3چکیده درسنامه 

 

  ستهیشا کرده باشد تا بتواند به نحو  یرشد کاف  یو عمل  یذهن،  یعاطف،  ی ازلحاظ جسم   رندهیادگی  :یآمادگـ  1

باشد شروع به   نداشته خواندن را  ی برا  یآمادگ  رندهیادگی  مثالاً   .  ردیبگ  ادیرا    دیهای جددانش و مهارت  یا

متنفر   ین یچن  ن یا  ت یاز هرگونه فعال  را   نخواهد بود بلکه ممکن است او  د یمف  شینه تنها برا  ی ریادگی  ن یچن

  .  سازد

، یریادگی  ند یدر فرا  ی ا  رندهیادگیاگر    .  دهدمی  رویجهت و ن  رنده یادگیهای  به فعالیت  هدف:  زهیانگ هدفـ  2

 ت یهدا،  دهنده  روین از عوامل  زهی انگ  .  دهدو حرکت را از دست می  ییاینداشته باشد پو  یهدف قابل وصول 

   .  تاس  ی ریادگیهای  کننده و نگه دارنده فعالیت

هستند که افراد    لایلیو د  حاتیتوض  یعل  یاسنادها   ایدادن ها    نسبت :تیموفق و انتظار  یعِلّ یاسنادهاـ  3

و   شکست دارند علت  لیافراد تما  نریوا  دگاهیاز د  . دهندو شکست خود ارائه می  تیموفق  یچگونگ در خصوص

که   یهایآن  .  دهندینسبت م  یدشوار ایسهولت  ،  لاشت ،  شانس،  ییتوانا  یخود را به چهار عامل اصل  تیموفق

 ی و کنترل زندگ  .  هستند  یمنبع کنترل درون  یدارا  دهند می خود نسبت   ییخود را به توانا  ت یشکست و موفق

 دانند و برعکسمیخود    ر ی گیو کوشش پ  یی اعمال خود را معلول توانا  ج یو نتا  دارند خود را شخصاً در دست 

 ی نسبت دارا  فه یوظ یدشوار  ا یسهولت  ،  مانند شانس  یرونیو شکست خود را به عوامل ب  ت ی که موفق  یافراد

 . اند  یرونیمنبع کنترل ب

 یفرد زمان  .  دهدیم  ل یرا تشک  یو   (   ی ساخت شناخت)ها و تجارب گذشته شاگرد  آموخته  :گذشته تجارب ـ  ۴

  .  مرتبط باشد  او  یبا ساخت شناخت  دیرا درک کند که مفهوم و مسئله جد  دیو مسائل جد  میمفاه   تواندمی

 لیدار تشک  یمعن  ی انسان از ادراکات کل  های شهیباور هستند که اند  نیها بر ا  ی گشتالت:ءجز  با رابطه کلـ  5

مطالعه  . سازدمی دهد و ارتباط آن ها را روشنقرار می  نهی طرح و زم کیبه نظر آن ها کل اجزا را در    ابدیمی

 .  سازدمی  ترو فهم مطالب را آسان  بهتر  را  یریادگیروند    ءدهد که حرکت از کل به جزنشان می  یریادگی  ندیفرا

را به صورت کل مطرح کند و سپس ارتباط   یدرس  مطالب  در حد امکان  دیآموزش با  انیمعلم در جر  نیبنابرا

   .  روابط آن ها بپردازد  لیو تحل  یبررس  را با کل مشخص سازد و به

بندیجمع ایستگاه   
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  تیفیک ی ول . تواند انکار کندمین یریادگی ی و تکرار مطالب را رو ن یتمر ریکس تأث چیه  ر:کرات نیتمرـ  6

موضوع آموزان دانش  مثالاً   . رفتار دارد ت یعدم تثب  ا ی  تیدر تثبمیمه اریمقدار و زمان نقش بس، نیتمر  یاجرا

  .  گیردمی ادی  یا  قه یچهل دق نیتمر کیزودتر از    یا  قه یوهفت دق  ست یب  نیرا در دو تمر  یریادگیمورد  

خوب   یآموزش   طیالبته مح،  هوا  ایباشد مانند نور    یکیزیممکن است ف  طیمح :یری ادگی طیمح  و  تیموقع _7

 ط یمح  تواندمی  ییعوامل اجرا  ریمعلم و سا  ژهیبه و  یانسان  یروین،  ستین  ی شیآزما  زاتیو تجه  فضا   منحصر به

 . بخش سازد  نانیرا جذاب و اطم   یآموزش
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 3تست طبقه بندی درسنامه 

 

 ؟شودمحسوب می یریادگیاز عوامل موثر بر  کیجزء کدام  تیکار و فعال یی توانا . 1

 و تکرار   ن یتمر.  4          یامادگ.  3             تجارب گذشته .  2                و هدف   زهیانگ .  1

 شده است؟   لیتشک یزیشاگردان از چه چ یساخت شناخت . 2

 شاگرد   یهای ذهنفعالیت.  2                               شاگرد  ی آمادگ .  1

 تجارب گذشته شاگرد. 4                         شاگرد   یتجارب عمل.  3

 له یهم هدف هست هم وس .  . . . . .. . . . . . . . . . . . یریادگیو  یاددهی ندیدر فرا. 3

 زه یانگ.  4              علاقه.  3               رغبت به کار.  2ی           مادگآ.  1

 ؟  ستیچ یریادگ یشرط  نیترو مهم  نیاول. ۴

 ی ساخت شناخت.  4         تجارب گذشته . 3ی        آمادگ.  2        زهیو انگ  از یاحساس ن.  1

 . ارائه دهد.  .. . . . . .  . . . . خود را متناسب به یهای آموزش فعالیت د یمعلم با. 5

 عملکرد شاگرد.  4ی       سطح آمادگ.  3          و تکرار  نیتمر.  2ء          رابطه کل و جز.  1

 ؟ دارد یریادگیاز عوامل موثر بر  کیاشاره به کدام  «کردن از پر کردن است کوی کار ن». 6

 زه یرغبت و انگ. 4ی                مادگآ.  3ء             رابطه کل و جز.  2            و تکرار   نیتمر.  1

 ؟کندمی ترآسانفهم مطالب را .  . . . . . . . . . . . . . به .  . . . . . . . . . . . حرکت از . 7

      به بالا  نییحرکت از پا.  2                                  ن ییحرکت از بالا به پا.  1

 حرکت از کل به جزء .  4                                  حرکت از جزء به کل . 3  

 است ؟ یشتریب تیحائز اهم طهیو تکرار در کدام ح نیتمر ریتاث . 8

 و تکرار نیتمر. 4ی              عاطف. 3ی          حرکت یروان طهیح. 2ی        شناخت طهیح. 1

 ی: آموزش  طیدهنده مح  لیعامل تشک نیترمهم . 9

 طیو مح زاتیتجه. 4ی       انسان یرویمعلم و ن. 3ی      ریادگی طیمح. 2      و اطلاعات یفناور . 1

 ؟شودآن می تیتثب وشودو تکرار می نیتمر شتریب ریباعث تأث یزیچه چ. 10

 همه موارد . 4             نیزمان انجام تمر. 3           نیمقدار تمر. 2      نیتمر تیفیک . 1

تست ایستگاه   
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 ؟ ستیچ دهدیم شیرا افزا تیفعال یرویکه ن یمحرک. 11

 ازیاحساس ن. 4                     عاطفه. 3                 رغبت. 2ی                 مادگآ. 1

 ؟ ستیچ یریادگیدر  زهیانگ یکننده  جادیاز عوامل ا. 12

 احساس. 4                         تجربه. 3                   هدف. 2              توجه. 1

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 3پاسخنامه ایستگاه تستی درسنامه

 پاسخ  سوال پاسخ  سوال

1 3 7 4 

2 4 8 2 

3 4 9 3 

۴ 1 10 4 

5 3 11 2 

6 1 12 2 


